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RESUMO: A actividade fisica (AF) associada aos problemas de salde publica tem constituido um tépico de
crescente importancia, atingindo paises de todos os niveis de desenvolvimento, todas as classes sociais e grupos
etarios ou de género. Por essa razdo a pesquisa em Mogambique neste dominio tem conhecido uma crescente
actividade. O objectivo deste trabalho foi elaborar uma sintese sobre o conhecimento produzido sobre a AF em
Mocambique que permitisse o estabelecimento do estado da arte na matéria. Das publica¢Ges cientificas constantes
nas bases de dados cientificas e nos registos de teses de pds-graduacdo nas Universidades foi possivel reunir um
conjunto de informagdes relevantes. A pesquisa existente é ja extensiva e abrange criangas, jovens, adultos e
idosos, do campo e da cidade. A tematica da AF tem sido estudada em relagéo ao género, a idade, aos efeitos das
condicBGes ambientais e ao estado nutricional bem como a sua associacdo com os factores de risco de doencas
cardiovasculares. Por outro lado, o impacto das abruptas transformacdes socioeconémicas de Mocambique tem
sido monitorado ao longo dos ultimos 25 anos, observando se transformacfes no sentido do aumento do
sedentarismo com consequéncias negativas ja mensuraveis em areas como a saude cardiovascular, a aptidao fisica
e a obesidade. A especificidade do contexto estudado relativo ao que é abundante na literatura parece tornar a
pesquisa em Mog¢ambique, ndo apenas relevante para o Pais mas também no contributo especifico para o
conhecimento na area da AF.
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THE STATE OF THE ART IN PHYSICAL ACTIVITY RESEARCH IN
MOZAMBIQUE

ABSTRACT: Interest for Physical activity (PA) associated with public health is increasing worldwide regardless
the type of country development, social class, age or gender. For this reason, research in Mozambique in this area
is growing. The aim of this study was to produce an overview of the research on PA in Mozambique. Information
was gathering from publications included in scientific databases and pos-graduate theses records at the
Universities. The existing research is already extensive and covers children, youth, adults and elderly people as
well as the countryside and the city. PA in Mozambique has been studied in relation to gender, age, the effects of
environmental conditions and nutritional status as well as to its association with risk factors for cardiovascular
disease. On the other hand, the impact of the abrupt economic changes observed in Mozambique has been
monitored over the last 25 years. It was observed and demonstrated large changes in PA habits in the direction of
a sedentary lifestyle with measurable negative consequences in areas such as cardiovascular health, physical fitness
and obesity. The specificity of the studied context in relation to what is abundant in the literature makes research
in Mozambique relevant for the country and also a provides relevant knowledge in PA area.
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INTRODUCAO

O crescente processo de urbanizagdo das
sociedades modernas, sobretudo desde o
ultimo século, teve consequéncias multiplas
no dominio econdémico, social, cultural e
comportamental das populagbes. Este
quadro € simultaneamente causa e
consequéncia de uma dindmica de transicao
epidemioldgica com implicagbes ainda
desconhecidas em toda a sua extenséo
(YUSUF et al., 20014, b). Paradoxalmente,
esta transicdo contribuiu ndo s6 para
melhorar a qualidade de vida das
populacBes através da reducdo na
incidéncia de morte causada por doengas
infeciosas, aumento na esperancga de vida,
mas também por uma alteracdo crescente
nos padrdes alimentares e comportamentais
com especial destaque para a reducdo
significativa dos niveis de actividade fisica
(AF) (HALLAL et al., 2012; MUTHURI et
al., 2014). Estas modificagbes estdo
associadas, também, ao aumento da
incidéncia de morte associada a doengas
ndo-transmissiveis - provavelmente a
principal causa de morte & escala global
(WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2009; 2011). De acordo com informacéo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
sedentarismo e 0 excesso de peso estdo,
respectivamente, na quarta e quinta
posicdes dos indicadores de risco de
mortalidade a nivel mundial, intimamente
ligados ao aumento do risco de
desenvolvimento de doencas cronicas como
as cardiovasculares e o cancro (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2009).

Este cenario esta cada vez mais presente na
populacdo pediatrica. No dominio da
Epidemiologia da Actividade Fisica, e ndo
obstante alguma controvérsia, ha ja
evidéncia acumulada salientando um
declinio acentuado nos niveis de AF
habitual de criancas e adolescentes
(AARON, JEKAL e LAPORTE, 2005). Por
exemplo, baseado em informacdo
proveniente de questionarios, foi estimado
que cerca de 80.3% dos adolescentes, com
idades entre 13-15 anos, ndo cumpre as

recomendacfes de 60 minutos/dia de AF
moderada-a-vigorosa (AFMV) (HALLAL
et al., 2012). Paralelamente, é também
evidente um aumento na prevaléncia de
sobrepeso/obesidade  desta  populacéo,
tendo sido estimado que 23.8% dos rapazes
e 22.6% das raparigas de paises
desenvolvidos, bem como 12.9% dos
rapazes e 13.4% das raparigas de paises em
desenvolvimento tém sobrepeso/obesidade
(NG et al., 2014). Na tendéncia actual, é
esperado que, em 2020, aproximadamente
60 milhdes de criancas apresentem excesso
de peso a nivel mundial (DE ONIS,
BLOSSNER e BORGHI, 2010). Em
decorréncia deste quadro, esta previsto um
aumento de co-morbilidades associadas aos
baixos niveis de AF e excesso de peso, tais
como diabetes tipo-2, hipertensdo,
dislipidemia e sindrome metabdlica
(DANIELS et al., 2005; HUANG, BALL e
FRANKS, 2007; DANIELS, 2009). As
evidéncias indicam que a prevaléncia de
risco metabdlico em criangas e adolescentes
possam, em alguns contextos, chegar a
atingir os 22.% e quando considerados
apenas 0s jovens com sobrepeso e
obesidade este valor pode atingir os 60%
(TAILOR et al., 2010).

N&o obstante a magnitude desta tendéncia
ser distinta em diferentes paises, ndo diz
respeito, exclusivamente, aos paises
industrializados. E, também, e sobretudo,
um problema sério nos paises com baixo
indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
como é o caso da maioria dos paises
africanos. Nestes, ha uma “convivéncia” da
subnutricdo com um estilo de vida activo
decorrente da necessidade de realizar
actividades de subsisténcia (BENEFICE,
GARNIER e NDIAYE, 2001a;2001b;
BENEFICE e NDIAYE, 2005; SARANGA
et al., 2007).

O efeito negativo dos niveis reduzidos de
AF na populacdo pediatrica é também
“preocupante”  face as  eventuais
consequéncias na idade adulta, uma vez que
habitos e comportamentos adquiridos na
infancia, bem como suas co-morbidades,
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tendem a manifestar-se consistentemente
até ao estado adulto (YANG et al., 2006;
ALLCOCK, GARDNER e SOWERS,
2009; TELAMA, 2009; TELAMA et al.,
2014). Ha dados consistentes na literatura
sugerindo que jovens fisicamente activos
tém maior probabilidade de se tornarem
adultos igualmente activos (MALINA,
2001; AZEVEDO et al., 2007). Por outro
lado, aproximadamente  50%  dos
adolescentes obesos tornar-se-d0 adultos
obesos (STEINBECK, 2001). Néo é, pois,
de estranhar a urgéncia em promover
habitos e estilo de vida activos e saudaveis
no seio da populacdo pediatrica, uma
estratégia inquestionavelmente importante
em termos de saude publica, dado o seu
impacto na saude, presente e futura, destes
jovens.

Ao contrario do que se poderia esperar, 0
cenario no contexto Africano ndo diverge
muito do observado a nivel mundial. Dados
recentes mostram valores de prevaléncia de
sobrepeso/obesidade (DOS SANTOS et al.,
2015), bem como de AF (MUTHURI et al.,
2014) similares aos de criangas e jovens de
paises desenvolvidos. Deste modo, a
“crenga” existente de que jovens dos
designados paises em desenvolvimento,
especialmente africanos, tendem a ser
fisicamente mais activos e com menores
valores na incidéncia de
sobrepeso/obesidade relativamente aos seus
pares de nacGes desenvolvidas ndo parece
ter muita consisténcia.

As informacgdes disponiveis no contexto
mogambicano indicam uma tendéncia para
a aproximagdo ao panorama mundial.
Dados recentes mostraram que criangas e
jovens mocambicanos sdo menos activos,
apresentam pior desempenho em provas de
aptidao fisica, bem como sdo mais pesados
do que os seus pares de aproximadamente
20 anos atras (DOS SANTOS et al., 2014a,
DOS SANTOS et al, 2014b, DOS
SANTOS et al, 2014c). E plausivel que
alteragcGes comportamentais e seus efeitos
no estado de saude destes jovens estejam
acentuadamente associadas as mudancas

sociais, econémicas e culturais observadas
em Mocambique nos ultimos anos.

Nos dltimos 25 anos, e com 0 intuito de
compreender o impacto e as inter-relacfes
entre as transformacgfes socioeconoémicas e
0s habitos associados a salde, um amplo
trabalho de investigacdo tem sido realizado
em torno da AF, considerada que é como
um dos comportamentos com elevado
impacto na saude publica. Assim, este
artigo tem por objectivo apresentar um
sumario dos trabalhos de pesquisa
desenvolvidos sobre AF dos mogambicanos
nos ultimos 25 anos.

Para o efeito, foi realizada uma busca dos
artigos, teses, e comunicacGes em eventos
cientificos. A busca foi realizada nas bases
de dados Scielo, Web of Science, PubMed
utilizando as palavras Actividade Fisica e
Mocambique (em portugués e inglés).
Adicionalmente foi consultada a base de
producdo cientifica do Ndcleo de
Investigacdo em Actividade Fisica e Saude
(NIAFS) e os arquivos da Faculdade de
Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade Pedagdgica. Foram
seleccionados todos o0s materiais que
versassem investigacio em AF com
populagdes mocambicanas de qualquer
idade e género incluindo aquela em que a
actividade fisica ndo era o foco principal,
mas que fornecia informacéao de associacéo
ou covariancia que se considerasse Util para
0 tema em estudo.

RESULTADOS

Os Estudos da Actividade Fisica em
Mocambique

Acompanhando uma tendéncia mundial, os
estudos da AF em Mogambique iniciaram-
se apenas quando o crescimento urbano,
associado a uma sedentarizagédo do trabalho
e lazer, comecaram a dar sinais de impacto
na salde publica. Sendo um pais que
conheceu este processo relativamente mais
tarde que os paises industrializados, 0s
primeiros estudos deste ambito datam do
inicio dos anos 90 (PRISTA, 1994).
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As preocupacOes centrais de saude publica
do pais, na época, estavam ainda muito
longe de serem induzidas pelo elevador
sedentarismo, dado Mocgambique ser um
pais essencialmente rural e a vida nas
cidades se caracterizar, ainda, por um
elevado nivel de trabalho manual,
deslocacdo a pé e lazer activo.

Da Pesquisa em Criancas e Jovens

ESTUDOS RELACIONADOS COM OS
METODOS: o questionario

A maior parte dos trabalhos publicados em

AF e saude trata somente de criancas e
jovens (Tabela 1), ndo obstante a
dificuldade metodoldgica da sua avaliacdo
(PRISTA, 2000). Sendo o Questionario o
unico instrumento disponivel, a altura, para
este tipo de estudos, a sua validade
transcultural constitui uma preocupacao
adicional. Esta preocupacao obrigou a que o
primeiro trabalho realizado sobre AF em
Mogambique tenha incluido a concepcéo e
validacdo de um questionario adaptado ao
contexto do pais (PRISTA, 1994; PRISTA;
MARQUES e MAIA, 2000).

TABELA 1: Sintese dos trabalhos publicados relativos a pesquisa em AF e salde em

criancgas e jovens de Mocambique

No. | Autores RAnIoh Amostra Objectivo Métodos Resultados
ecolha
'iia:rgc(tjerlzar a Populacdo muito activa devido
| a as actividades domésticas,
P;%u acao Iem jogos ao ar livre e deslocacéo a
idade escolar pé.
Prista et 277 rapazes; A\flﬁllar 2 d o Actividade influencia uma
1 | al 1992 316 raparigas; | 'Mhuenclaco | Questionario; elevada aptidzo fisica.
1097 ESEnaAFH | Aptidéo e ESE _ _
( ) 8 aos 15 anos Avali Criangas desfavorecidas com
as\gclizgggo da maior actividade.
AFH com a Participacéo no desporto ndo
aptidao fisica determina maior actividade face
associada a as actividade de sobrevivéncia.
saude.
Teste de resisténcia ) )
aerdbica O impacto da AF na aptidéo
(AAHPERD) faz-se diferenciadamente pelas
. Avaliar o L idades sendo maior nas mais
Maia et 317 raparigas |m acto da AF QUeSt|0nér|0 de novas.
2 | al 1992 pacto da AFH
(1998) 8-15 anos € maturagdo na O resultado pode estar
aptidao Estatuto associado a diferenciago do
maturacional tipo de actividade nos grupos
(Tanner) etérios.
Path Analysis
Baixo correspondéncia entre
tempo real e tempo reportado.
Elevada correspondéncia (83%)
entre actividades realizadas e
actividades reportadas.
Conceber e Observagio de 24 e
Prista et 24 criancas de validar um horas Qu.estlonarlo ndo é valido para
3 al. 1992 12 anos & guestionério T L5 estimar DE.
3 este-reteste S .
(2000) adaptado a dias) ( Questionario tem um bom nivel
AFH de fiabilidade e serve para
caracterizar a AF e comparar
grupos.
O questionario insere-se no
contexto, o que € uma mais-
valia.
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(...continuacao)

No | Autores R An?h Amostra Objectivo Métodos Resultados
ecolha
. Avaliar a jonari
. 1094 rapazes; |t o o o Questionario A classificagio nutricional néo
Prista et al. 1222 raparigas Estado
4 1999 estado - expressou nenhuma
(2003) ao Nutricional (pelo dif - AFH
6-18 anos nutricional na | pesofalturafidade) | 2" oneragdo na -
AF
' Avaliar a Questionariode | NZo houve associagdo entre
brista et al 94 rapazes; prevalénciae | dor lombarque | pratica desportiva e dor lombar
5 (2004) | 2004 110 raparigas | factores incluia questdes | mas a relacdo entre caminhar e
11-16 anos associados a sobre AF dor lombar foi positiva
dor lombar caminhar e (OR=4.76).
desporto)
N&o houve associac¢do do estado
458 rapazes; Avaliar a nutrional e a AF.
Nhantumbo 387 raparigas zsi\s;g;:sleg;:c;'cios o AF aumenta com a idade e s6
6 ‘(3;&')-8) 2004 7-16 anos com a idade Questionario estabiliza aos 16 anos nas
Zona rural sexo e estado raparigas.
nutricional Raparigas com maior actividade
que 0s rapazes.
Avaliar o Reducéo abruta dos niveis de
impacto das actividade fisica associado a um
1058 rapazes; alteracdes crescente urbanismo que se
1236 raparigas socio, ' Questionério reflectl_u no aumento da~
7 Sarangaet | 1992e econémicas (Prista et al mecanizacdo e na reducéo dos
al. (2008) | 1999 8-15 anos nos habitos da | 2000) ‘ espagos livres para a pratica de
AF das actividades lldicas.
criancas e A reducio est4 associada a
jovens da actividades de sobrevivéncia e
Cidade Maputo jogos ao ar livre.
Rapazes mais activos que
raparigas.
139 rapazes; Comparar o Declinio com a idade menos
117 raparigés DE de criangas acentuado nos mogambicanos
Prista et al. mogambicanas | Acelerometria (1 | que nos portugueses.
8 2004
(2009) Zona rural e portugueses dia apenas) . . .
usando Mogamblcanos' mais activos mas

6-16 anos acelerometria com menos actividade

vigorosas.
Actividades dos mogambicanos
estdo associadas a sobrevivéncia
A actividade foi maior nos
. Descrever e rapazes.
139 rapazes; interpretar a Acelerometria . .
117 raparigas O declinio com a idade observa-
Lopes et al. AFHe Questionario se apenas na intensidade mas
9 2004
(2010) Zona rural comparar entre | (prigta et al, ndo na quantidade.
Sexos e grupos 2000 . ]

6-16 anos etarios ) Actividades domésticas e
agricolas determinam os niveis
de AFH.

Questionario Auséncia de correlagao entre
) ) ) indicadores da SM e AF.
51 rapazes; Associar niveis | Indicadores da . . .
. 53 raparigas de AF eum SM Diferenciacdo nas meninas
10 | Maiaetal. | 500, continuo de i guando se usam valores
(2010) 6-9 anos risco (1) t?n/SE-iO (2) extremos.
Zona rural metabélico triglicéridos, (2)

colesterol total, e
(5) glicemia

Prevaléncia da SM é baixa o que
pode ser uma causa dos
resultados.
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(...continuacao)

No Autores Ano Amostra Objectivo Métodos Resultados
Recolha
) Né&o foi encontrada
Avaliar Acelerometria nenhuma associagéo entre
Nhantumbo 133 rapazes; associagéo do o estado nutricional e os
11 | etal. 2004 117 raparigas ﬁit{ar?gonm Indicadores niveis de AF.
antropomeétricos do X
(2013) Zona rural com os niveis estadg nutricional Néo foi encontr_ada
de AF nenhuma associagdo entre
AF e SM.
Questionario Nédo foi encontrada
209 rapazes e . associagdo entre AF e
Dos Santos raparigas Avaliar Indicadores do SM nenhum dos componentes
12 | etal. 2004 715 anos associacdo da | Glicemia, da SM. Baixos niveis de
(2013) AF como SM | triglicerideos, risco associados a uma vida
Zona rural colesterol, pressao activa podem estar na
arterial e IMC origem deste resultado.
Decréscimo nas actividades
domésticas, jogos activos e
deslocagdes activas ao
Avaliar a longo dos anos.
1421 rapazes; | tendéncia e .
Dos Santos | 1992, 1611 raparigas | secular nos O decréscimo verifica se
13 | etal. 1999 e habitos de AF Questionario em todas as categorias
(2014) 2012 Urbano e d lac sécio econdmicas.
suburbano a populagdo _ _
urbana Acredita-se que estaria
associado ao crescimento
dos factores de risco que se
observam nas cidades.

Legenda: AF = Actividade Fisica; ESE = Estatuto Socioeconémico; AAHPERD = AmericanAlliance for Health,
Physical Education Recreation and Dance; AFH = Actividade Fisica Habitual; OR = Odds Ratio; SM =

Sindrome Metabdlica; DE = Dispéndio Energético

A concepc¢do do questionério incluiu: (1)
uma observacdo aneddtica das actividades
na rua e dentro de casa; (2) a construcéo de
uma tabela de estimativa de valor energeético das
actividades, utilizando a frequéncia cardiaca (3)
a construcéo de dois modelos e; (4) a validacdo
dos modelos relativamente a observacao de
24 horas de uma amostra de 24 criangas e
jovens (PRISTA, MARQUES e MAIA, 2000). O
questionario apresentou a grande vantagem de
elencar as actividades reais do contexto
estudado, bem como fiabilidade moderada-
a-elevada. Contudo, o estudo demonstrou
gque 0 mesmo néo era valido para estimar o
dispéndio energético, e que as criangas,
embora conseguissem reportar o0 que faziam,
tinham uma enorme dificuldade em reportar
correctamente 0 tempo que ocupavam nas
respectivas actividades. Assim, o estudo
concluiu que o questionario era valido para
caracterizar o padrédo das actividades e comparar
grupos que o pudessem usar.

Da lIdade e do Género

O primeiro trabalho publicado em revista
“peer review” (PRISTA, MARQUES e MAIA,
1997) envolveu uma amostra de 597 alunos
das escolas de Maputo, e visava caracterizar
a AF habitual dessa populacdo, bem como
avaliar a sua associacdo com o0 estatuto
socioecondmico e a aptidao fisica associada
a satde. O estudo envolveu o questionario
acima mencionado (PRISTA, 1994; PRISTA,
MARQUES e MAIA, 2000), e foi realizado em
diferentes regibes de Maputo, procurando
englobar diferentes estatutos socioeconémicos.
A colecta foi realizada em 1992, imediatamente
apos o final da guerra, e o estudo concluiu
que a populacdo escolar da cidade de Maputo era
muito activa devido a auséncia de mecanizagéo
das actividades domésticas, a sua pratica de
jogos e brincadeiras de rua, e ao uso preferencial
de deslocamento a pé. Também foi mostrado
(ue, embora essa caracteristica activa abrangesse
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todas as camadas sociais, as criangas e
jovens dos suburbios, pertencentes a classes
mais desfavorecidas, eram
significativamente mais activas do que as
criancas do centro da cidade. Um aspecto
particular desta pesquisa foi ter salientado
que a préatica desportiva, na época, nao tinha
grande significado no dispéndio energético
geral.

Do ponto de vista do género e da idade, a
avaliacdo da AF revelou algumas
especificidades. Em primeiro lugar, porque
as habituais alteracbes da actividade ao
longo da idade reportadas na literatura
(SALLIS, PROCHASKA e TAYLOR,
2000; SURIS e PARERA, 2005) néo se
observavam na pesquisa em Mocambique.
Em segundo lugar os resultados publicados
apresentavam especificidades dos
instrumentos utilizados.

Do ponto de vista da aplicacdo dos
questionérios identificaram-se os seguintes
pontos (PRISTA, MARQUES e MAIA,
1997; NHANTUMBO et al., 2008; LOPES
et al., 2010):

— as actividades domésticas ndo se
alteram com a idade nas zonas
urbanas, mas aumentam nas zonas
rurais, em ambos 0S Sexo0s;

— a prética de jogos activos diminuiu
significativamente com a idade em
todos as regibes e em ambos o0s
Sexos;

— a pratica desportiva aumenta com a
idade em ambos 0s sexos, embora
nas zonas rurais tal ndo se faca sentir
pela escassez de héabito da pratica
desportiva;

— h& uma tendéncia linear para
aumentar os tempos de deslocagédo a
pé com a idade, em todas as regides
e em ambos 0S $exos.

O desenvolvimento de tecnologias no
dominio dos “contadores” de movimento
permitiu a realizacdo, em estudos em “larga
escala”, o uso de pedometria e de

acelerometria. Tais pesquisas, com criangas
e jovens em idade escolar, foram também
realizadas em Mocambique, em 2005, numa
populagédo rural (LOPES et al., 2010;
NHANTUMBO et al., 2013), e em 2012
numa populacdo urbana (DOS SANTOS et
al., 2014a). Na populagdo urbana, o0s
resultados sugeriram aspectos distintos dos
observados com 0 uso do questionario,
nomeadamente:

— 0s rapazes urbanos apresentam, de
forma consistente, valores
ligeiramente superiores as raparigas
ao longo da idade;

— em ambos 0s sexos, os valores de
movimento médio diario diminuem
com a idade de modo linear;

— 0 tempo despendido em actividade
moderada decresce com a idade nas
raparigas, mantendo-se porém nos
rapazes;

— 0 tempo despendido em actividade
vigorosa € relativamente reduzido,
mas aumenta nos rapazes e diminui
nas raparigas ao longo das idades.

Apesar da medicdo da actividade fisica em
populacdes urbanas mogambicanas por
acelerometria s6 existir nas recolhas
realizadas em 2012, a sua medicdo com
questionario, numa pesquisa de tendéncia
secular, revela que os niveis de actividade
fisica estdo drasticamente mais reduzidos
que em 1992 e 1999 (DOS SANTOS et al.,
2014a). Informacéo adicional contida em
tese de doutoramento (DOS SANTOS,
2014d) sugere que os rapazes despendem
mais tempo em AFMYV do que as raparigas
e que € baixa a percentagem dos jovens que
atingem as recomendacfes de 60 minutos
didrios em AF desta intensidade, oscilando
de 0 a 16.7% entre os rapazes, e de 0 a 4.2%
entres as raparigas, consoante a idade.

N&o é possivel inferir, entretanto, se houve
alteracdo no padrdo da AF, em funcéo do
sexo e da idade, nos jovens que vivem na
zona urbana, ou mesmo se a informagéo
proveniente da acelerometria e do
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questionario ndo reflecte 0o mesmo
constructo.

A avaliacdo com acelerometria na zona
rural foi apenas reportada num estudo,
embora a avaliacdo tenha sido realizada
num Unico dia (PRISTA et al., 2009;
LOPES et al, 2010). Os resultados
indicaram que a AF diferia ligeiramente
entre  rapazes e raparigas, com
superioridade para estas Ultimas; que
diminuia ligeiramente com a idade, em
ambos 0s sexos; e se caracterizava por um
tempo reduzido em actividades vigorosas.

Dos estudos disponiveis, e relativamente ao
perfil da AF em funcdo da idade e género,
ndo é possivel inferir a existéncia de um
padréo constante dada a variacdo em funcéo
do contexto temporal e s6cio-geografico.

Actividade fisica e estado nutricional

A avaliagdo do estado nutricional € uma
pratica constante em saude publica e
investigacdo epidemiolégica (MONYEKI,
CAMERON e GETZ, 2000; VARELA-
SILVA et al., 2012). No caso dos paises
africanos, as preocupacgdes tradicionais
residiam na investigagdo nédo so dos valores
relativos as prevaléncia e implicacdes dos
efeitos de stunting e wasted mas também
das suas causas (PRISTA et al.,, 2003;
NHANTUMBO et al., 2007; AMUGSI;
MITTELMARK e LARTEY, 2013;
NHANTUMBO et al., 2013). Contudo, a
epidemia do sobrepeso e obesidade atingiu,
também, os paises africanos nas ultimas
décadas, passando a constituir uma
preocupacao real (MONYEKI, CAMERON
e GETZ, 2000; UAUY e KAIN, 2002;
NHANTUMBO et al., 2007,
ARMSTRONG, LAMBERT e LAMBERT,
2011; DOS SANTOS et al., 2014b).

Os estudos com criangas mogambicanas,
associando AF ao estado nutricional
procuraram, acima de tudo, pesquisar em
que medida deficiéncias nutricionais se
associavam aos valores de AF (PRISTA et
al., 2003; NHANTUMBO et al., 2008;
NHANTUMBO et al., 2013). A primeira

investigacdo, com uma amostra de 1094
rapazes e 1222 raparigas da cidade de
Maputo, utilizou a classificagao nutricional
da OMS para comparar grupos dos 6 aos 16
anos, relativamente a sua AF habitual,
utilizando-se, para tal, o questionario. N&o
obstante a dimensdo amostral, a
comparagdo da AF habitual de sujeitos
classificados como subnutridos, seja por
baixo peso (wasted) ou por baixa altura para
a idade (stunted), ndo revelou nenhuma
relacdo com a AF. Este resultado foi
igualmente reportado numa amostra de 256
rapazes e raparigas, dos 6 aos 16 anos, duma
zona rural avaliados por acelerometria
(NHANTUMBO et al., 2013).

Biologicamente, seria de esperar que
criangas malnutridas reduzissem o0s seus
niveis de AF como forma de poupar
energia, algo que ndo ocorreu nos estudos
disponiveis em criancas e jovens
mogambicanas. Duas hipdteses foram
colocadas para explicar estes resultados: (1)
a possibilidade dos critérios utilizados nao
terem validade bioldgica; e (2) a pressao
ambiental obrigar estas populagbes a
manterem-se activas em funcdo das
necessidades de “sobrevivéncia diaria”.
Estudos antropométricos sugerem que, de
facto, as criancas destes estudos tém o seu
crescimento e composi¢do  corporal
afectada pelas deficiéncias higiénico-
nutricionais (PRISTA et al., 2005).
Contudo, a expressdo desta deficiéncia nao
se verifica na disponibilidade energética,
visto que os estudos foram realizados com
sujeitos maiores que 5 anos, sendo,
portanto, 0s “sobreviventes dum processo
continuo de agressdao”, logo 0s mais
resistentes. Refira-se, por conseguinte, que
a taxa de mortalidade antes dos 5 anos no
pais é sem duvida mais elevada (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2013).

Factores de Risco, Doenca e Actividade
Fisica
A associacdo de factores de risco de

determinadas patologias a AF e ao
sedentarismo é estudada, do ponto de vista

Rev. cient. UEM: Sér. ciénc. bioméd. satide publica Vol. 1, No 2, pp 54-71, 2016



Pesquisa em Mogambique no dominio da actividade fisica: uma revisao do estado da arte

epidemioldgico, em pelo menos duas
vertentes. Por um lado, procura-se
estabelecer a forma como a AF age na
prevencdo de doengas; por outro, de que
forma a prevaléncia de uma determinada
doenca ou factor de risco afecta a AF.

Em 2004, um estudo com 94 rapazes e 110
raparigas investigou a prevaléncia de dor
lombar em criangas dos 11 aos 16 anos da
cidade de Maputo, e sua associagdo com a
AF (PRISTA etal., 2004). O estudo utilizou
um questionario sobre dor lombar, que
incluia questdes sobre a pratica de AF. N&o
foi encontrada qualquer associagédo
significativa entre a prevaléncia de dor
lombar e a pratica desportiva, mas
verificou-se, através de regressao logistica,
que as criangas e jovens que reportaram
caminhar mais tinham menor chance de ter
dor lombar. Este estudo foi replicado em
2012, numa amostra de maior dimensao
com mais variaveis (PROJECTO DOR
LOMBAR). Apesar de se ter determinado a
prevaléncia de dor lombar em 15,7% dos
rapazes e de 6,9% das raparigas, ndo foi
encontrada qualquer associacéo
significativa com os valores da AF.

A presenca de malaria assintomatica em
regides endémicas foi motivo para se
investigar a sua influéncia nos niveis de AF
habitual (MADEIRA, 2011). Num estudo
realizado com 351 sujeitos de ambos 0s
sexos e de idades compreendidas entre 0s 5
e 20 anos, residentes numa regido rural de
Mogambique, foi  encontrada uma
prevaléncia de 53,9% de criangas e jovens
com maléria assintomatica. No entanto, o
grupo afectado ndo demonstrou nenhuma
diferenga significativa relativamente a AF
habitual com os seus pares ndo afectados.
Os autores concluiram que, ndo obstante a
elevada taxa de parisitétmia, uma elevada
“pressdo de sobrevivéncia”  poderia
conduzir a um estado de adaptacdo dos
individuos amostrados.

Os factores de risco de doenca
cardiovascular (FRDCV) constituem, ao
nivel dos estudos da AF associada a saude,

0 elemento privilegiado de analise. Em
razdo do impacto que a reducdo da
actividade fisica tem no aumento do risco de
doenca cardiovascular, por via do aumento
da tenséo arterial, diabetes,
hipercolesterolemia, entre outros
(BIDDLE, KING e YATES, 2012
EDWARDSON et al., 2012; SAUNDERS
et al., 2012; ATKIN et al., 2013) é, sem
divida, o mais corrente assunto neste
dominio constante na literatura. Embora a
pesquisa seja maioritariamente em adultos,
evidéncias apontam que o problema comeca
a desenhar-se nos estagios precoces da vida
(YANG et al., 2006; HUANG, BALL e
FRANKS, 2007; MALIGIE et al., 2012).

Forjaz et al. (2016) apresenta de forma
exaustiva a pesquisa com criangas no
dominio dos FRDCV em Mocambique.
Quase todos observam um aumento
acentuado da prevaléncia de alguns factores
de risco num espaco de tempo muito curto.
Este facto € atribuido, em grande medida, a
reducdo dréstica da AF. Contudo, apenas
duas pesquisas relacionam directamente
este aumento com a AF, utilizando o
conceito de sindrome metabdlica (MAIA et
al., 2010; DOS SANTOS et al., 2013).
Ambos foram realizados em populacgdes
rurais.

Maia et al. (2010) testaram a associagdo da
AF com a sindrome metabdlica em 103
criangas, dos 6 aos 9 anos, de uma area
rural. O estudo ndo encontrou nenhuma
associacdo significativa que pode estar
associada a uma baixa prevaléncia de risco
nos indicadores da sindrome metabdlica,
com excepcao para a hipertensdo arterial.
Em 2013, a mesma avaliacdo foi realizada
com uma amostra de 209 rapazes e
raparigas dos 7 aos 15 anos (DOS SANTOS
et al., 2013), tendo-se repetido o resultado.
Contudo, quando os autores avaliaram
grupos extremos, e apenas no caso das
raparigas, encontrou-se uma associacdo
moderada entre AF e sindrome metabdlica,
ou seja, as criangas mais activas
apresentavam menor prevaléncia da
sindrome.
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Tendéncia Secular na Actividade Fisica

AlteracGes de caracteristicas populacionais,
sobretudo nas suas médias, ao longo do
tempo sdo habitualmente designadas de
tendéncia secular (MALINA,;
BOUCHARD e BAR-OR, 2004). Esta
abordagem secular é muito importante,
sobretudo na investigacdo do impacto de
alteragbes socio-fisico-demogréaficas de
cada regido e populagdo. Ao nivel da
pesquisa da AF em populacbes infanto-
juvenis mogambicanas, esta abordagem tem
sido utilizada desde 1992 (PRISTA et al.,
2002; DOS SANTOS et al., 2014a).

Saranga et al. (2008), com o objectivo de
avaliar o0 impacto das alteragOes
socioecondmicas, verificadas em Maputo
entre 1992 e 1999, nos habitos da AF,
observaram uma reducdo abrupta nos seus
niveis associada, frequentemente, a
crescente urbanizacdo. Esta diminuicdo é
contrastada com o aumento do transporte
mecanizado, da reducdo do trabalho
domestico manual e da recreagdo activa. No
ano de 2012 realizou-se um trabalho de
campo nas mesmas regides (DOS SANTOS
et al., 2014a), com uma amostra de 1421
rapazes e 1611 raparigas, utilizando o
mesmo questionario. O estudo confirmou o
decréscimo nas actividades domeésticas,
jogos activos e deslocagdes activas ao longo
dos anos.

A utilizacdo do mesmo instrumento ao
longo do tempo, nas mesmas regides,
permitiu  atenuar as limitacbes do
questionario e obter informacdes robustas.
O decréscimo abrupto da actividade fisica
nas criancas e jovens das cidades é real e
estendeu-se a todas as camadas sociais
(DOS SANTOS et al., 2014a).

A falta de planeamento do crescimento
urbano, com a evidente reducéo dos espagos
livres nas cidades, e as inibicbes ao
deslocamento activo, tem sido sugeridas
como responsdveis pela reducdo na
qualidade de vida e em alguns indicadores
de satde (PRISTA, 2012; PRISTA et al.,
2014). Com efeito, no mesmo periodo de

tempo em que se observa esta reducdo de
AF nas criangas e jovens, a prevaléncia de
hipertensdo arterial duplicou (PRISTA et
al., 2014), e a taxa de sobrepeso e obesidade
subiu de quase inexistente, em 1992, para
11% e 20% em 2012 nos rapazes e
raparigas, respectivamente (DOS SANTOS
et al., 2014b).

Niveis de Actividade Fisica Comparada
com outras Populagdes

Dado que a maioria dos estudos sobre AF
de criangas e jovens mogambicanos foi
realizada por questionario, adaptado ao
contexto nacional, a comparagdo objectiva
com outras populagdes so foi possivel com
a introducdo de contadores de movimento,
existindo apenas dois estudos que se
basearam neste instrumento (PRISTA et al.,
2009; DOS SANTOS, 2014d).

O primeiro estudo, publicado em 2009
(PRISTA et al., 2009), comparou uma
populagéo rural mogambicana (139 rapazes
e 117 raparigas) e uma amostra de uma
cidade portuguesa (238 rapazes e 265
raparigas). Os resultados mostraram que as
criangas dos mesmos grupos etarios e sexos,
sobretudo as mogambicanas tinham um
maior dispéndio energético diario, mas
realizavam menos AF vigorosa. Ou seja, 0S
dados sugerem que o padrdo de AF na zona
rural seria de maior duracdo e menos
intensidade relativamente.

Num outro trabalho, realizado com 593
criangas e jovens urbanas de Maputo, dos
10 aos 15 anos (DOS SANTOS, 2014d),
utilizando dados de 4 dias de acelerometria,
comparou niveis de AF com uma populacéo
urbana portuguesa do mesmo intervalo
etario. Os resultados assinalaram que 0s
mocambicanos despendem menos tempo
em AFMV, e que apenas 3.9% dos
mocambicanos e 4.3% dos Portugueses
despendiam mais de 60 minutos por dia em
actividades desta intensidade. Tais factos
sugerem uma alteracdo substancial no
panorama da AF habitual em Mocambique,
embora ndo existam dados objectivos de
comparacéo, dado que os estudos anteriores
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em populacbes urbanas ndo utilizaram
acelerometros.

Dos Estudos com Populagdes Adultas

As pesquisas com adultos mogambicanos
sdo relativamente escassas (Tabela 2). O
primeiro trabalho pretendia identificar o
conjunto de factores de risco e quantificar a
sua associagédo com variaveis
sociodemogréaficas, onde se incluia a AF
(PADRAO et al., 2012). O estudo emergiu
de uma recolha de informacdo a escala
nacional realizada em 2005, que adaptou a
metodologia STEPS. Assim, 3326 adultos,
entre 25 e 64 anos, de uma amostra que

cobriu todo o pais, responderam ao
questiondrio Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) (PADRAO et al.,
2012). Os resultados indicaram que: (1)
relativamente ao critério da OMS, a maioria
da populagdo reporta habitos elevados da
AF; (2) a AF é mais elevada nas zonas
rurais; e (3) as actividades fisicas vigorosas
S80 menos comuns nas zonas urbanas e nas
pessoas com maior nivel de instrugdo. De
acordo com os resultados deste estudo, a
inactividade fisica teve um contributo
reduzido para o risco de doencas
cardiovasculares na populacéo
mocambicana adulta.

TABELA 2: Sintese dos trabalhos publicados relativos a pesquisa em AF e salde em

adultos e idosos de Mogambique

N° | Autores Ano de Amostra Objectivo Metodos Resultados
Recolha
3323 Identificar o conjunto
Padrio et sujeitos de | € fa;:_tfc_)res de risco e STEPS A inactividade fisica teve um
1 4l o12) | 2005 ambos o0s quantrficar a sua (OMS) contributo reduzido para o risco de
: sexos dos assoclacao com DCV na populagio mogambicana
25 64 anos | variaveis
sociodemograficas
A maioria da populagdo reporta
hébitos elevados da AF conforme o
critério da OMS
3323 Descrever os habitos de A actividade é maior nas zonas rurais
2 Padréo et 2005 SUjEIIOS de aCthldane fisica na GPAQ mas também e elevada nas zonas
al. (2012) ambos 0s populagdo adulta urbanas
SexX0s mogambicana . . .
Actividades vigorosas sao menos
comuns nas zonas urbanas e nos
individuos com maior nivel de
instrucéo
Avaliar o nivel de AF Mulheres idosas apresentaram
de idosas elevados niveis de AF, mesmo tendo
mocambicanas prevaléncia elevada de sobrepeso e
residentes em diferentes obesidade. O tempo médio
Daca et al. 72 Mulheres | greas da cidade de .| despendido em AFMV foi de 1,02
3 (2015) 2014 |<gc7)s+a75 Maputo e verificar a Acelerometria | horas/dia,
(7709, | sl dos vt
indicadores mais de 30 minutos dla_rlos em AFMV
. . foi de 88,9% e com mais de uma hora
sociodemograficos e a de 47 2%
composicao corporal o
As mulheres mogambicanas
portadoras de HIV em regime do
Mangona et 5_3 Mulheres | Avaliar o nivel de AFH TARV parecem apresentar el_evad_os
4 al 2012 (idade = em mulheres pqrtadoras Acelerometria | MVeis de AFH._ AFMV por dia foi de
\ 39.548.4 de HIV em regime do 74+30.4 min/dia
(An02015) : 9
anos; TARV. Mais de 30 minutos diarios em
AFMV foi de 95.5% e com mais de
uma hora de 65.8%.
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(...continuacao)

Ne | Autores Anode | Amostra Objectivo Metodos Resultados
Recolha
. . Correlagdo da ACR com AFMYV foi
Avaliar a correlagao da positiva e significativa
54 Mulheres ,AS.R com & AFeo (r=0.38:p=0.01)
Mangona et (idade = Indice ce massa c IMC foi ti =
5 g (2014) 2012 305484 corporal (IMC) na omo| oi negativa (r=-
: o procura da explicagao 0.51;p=0.0000). Correlagdo entre
, dos elevados niveis de ACR & AFMV controlada para o IMC
ACR encontrados. manteve se positiva mas ndo
significativa a 95% (r=0.28;p=0.08).
54 Mulheres Percentil médig dt_a VO2max para
¢ [Pristaetal, | oo (idade = VO2max (protocolo de mulheres saudaveis = 65+24
(2013) 39.5+8.4 Balke adaptado) 81.8% Seriam consideradas saudéveis
anos; sendo 43.8 no nivel de excelente

Legenda: OMS = Organizacao Mundial da Salde; GPAQ = Global Physical Activity Questionnaire; AFMV = Actividade
Fisica Moderada a VVigorosa; AFH = Actividade Fisica Habitual; TARV = Tratamento Anti Retro Viral; IMC = Indice de Massa

Corporal; ACR=Aptiddo Cardiorespiratoria

Numa amostra mais reduzida e integrada de
mulheres mocgambicanas portadoras de
HIV, Mangona et al. (2014) utilizaram
acelerometros para avaliar os habitos de AF
diaria. Os acelerometros foram colocados
por 7 dias, em 53 mulheres seropositivas
que estavam em regime de tratamento
antiretroviral  (TARV). De  forma
inesperada, estas mulheres apresentaram
niveis elevados de AFMV. O tempo médio
diario de AF neste nivel de intensidade foi
de 74+30.4 min, a percentagem de mulheres
que ocuparam mais de 30 minutos diarios
em AFMV foi de 95.5%, e com mais de uma
hora de 65.8%. Salienta-se que a literatura
descreve valores mais baixos para mulheres
saudaveis.

Tendo sido encontrados elevados niveis de
aptiddo cardiorrespiratoria na mesma
amostra de  mulheres  seropositivas
(MANGONA et al., 2015), uma outra
investigacdo (PRISTA et al., 2013)
pesquisou a magnitude e sinal da correlacéo
desses elevados indices de AF com o indice
de massa corporal (IMC). A correlagdo da
aptiddo cardiorrespiratoria com o tempo
médio despendido em AFMV foi positiva e
significativa (r=0.38; p=0.01), sugerindo
que a AF é um contributo desse importante
indicador de saude cardiovascular.
Contudo, quando a correlacdo foi ajustada
para IMC, o valor manteve-se positivo, mas

ndo significativo (r=0.28; p=0.08). Isto quer
dizer que uma parte da relagéo entre aptidao
cardiorrespiratoria e nivel de AF parece ser
mediada pela massa corporal dos sujeitos.
Seja como for, os elevados niveis de aptidao
cardiorrespiratoria e de tempo em AFMV,
em nada esperado numa populacdo
infectada com o virus do HIV, carece de
mais pesquisa, sobretudo sobre as suas
implicagOes, bem como a relevancia em
termos de saude publica.

Uma outra faixa populacional, mulheres
idosas, foi também abrangida por pesquisa
em AF. Com o objectivo de avaliar o nivel
de AF em mulheres com mais de 60 anos,
residentes em diferentes regides de Maputo,
Daca et al. (ndo publicado) colocaram
acelerometros em 72 idosas durante 7 dias.
Os resultados também foram inesperados
pelo facto de as participantes terem
apresentado niveis elevados de AF,
considerando a idade e as elevadas
frequéncias de sobrepeso e obesidade
(31.9% e 40.3%, respectivamente), o que
significa que mais de 70% das avaliadas
tinham peso excessivo. O tempo médio de
AFMV diéria registado foi de 62 minutos, a
proporcao de participantes com mais de 30
minutos por dia em AFMYV foi de 88.9%, e
com mais de uma hora foi de 47.2%. Estes
niveis sdo descritos na literatura, para
populacdes da mesma idade e composicéo
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corporal, como sendo elevados.

N&o existindo dados objectivos de
magnitude  suficiente  relativos  ao
sedentarismo e AF em adultos, a
informacao disponivel sugere o crescimento
da  prevaléncia de doengas ndo
transmissiveis, recomendando vigilancia
sobre 0 comportamento sedentario da
populacédo adulta, sobretudo nas cidades.

PRINCIPAIS CONCLUSOES

O cenario acima apresentado revela que em
Mogambique a pesquisa no territério da
Epidemiologia da AF é corrente, com
impacto, sobretudo nas suas implicagdes na
salde das populacdes estudadas tendo a
pesquisa  publicada  sido  realizada
maioritariamente na populagéo pediatrica e
juvenil.

Face as particularidades da populagédo
jovem mocambicana, foi desenvolvido e
validado um questionario de medicdo da
AF. As informac0es existentes, oriundas
deste instrumento, revelam que em 1992 os
seus niveis de AF eram elevados em
consequéncia das exigéncias do seu
quotidiano, sobretudo das tarefas ligadas a
actividades de subsisténcia, de lazer ao ar
livre, sobretudo entre os jovens de classes
mais desfavorecidas.

Pode-se verificar, também, que o factor
idade determina o0 engajamento em
actividades domésticas dos jovens da zona
rural, na pratica de desporto dos jovens da
zona urbana, e no tempo de deslocamento a
pé em ambas as regides, onde em todos 0s
casos, hd um aumento destas actividades
com o avancar da idade em ambos 0s sexos.
O inverso foi observado para a pratica de
jogos activos, com a diminuigdo destas
actividades com o aumento da idade, em
ambos 0s sexos e simultaneamente nas
regides urbanas e rurais.

Em anos posteriores, resultados da
acelerometria revelaram-se, por vezes,
distintos dos obtidos por meio de
questionario, onde 0s rapazes registaram,
mesmo que ligeiramente, maior actividade

que as raparigas. Observou se igualmente
que com o avancar da idade as raparigas
apresentam menor tempo despendido em
actividades moderadas e vigorosas. Esse
indicador nos rapazes ndo se altera com a
idade. Acrescenta-se, ainda, que ha uma
baixa prevaléncia de jovens que atingem as
recomendagfes de 60 minutos diarios de
AFMV, independente da idade e do sexo.

A pesquisa de natureza correlacional entre
AF e indicadores de salde revelou auséncia
de relagdo entre a subnutricdo e AF
habitual. Este quadro é evidente na
populagéo urbana e na populagéo rural; de
igual modo, ndo ha qualquer relacdo da
prevaléncia de dor lombar com o
engajamento em pratica desportiva; 0s
jovens que caminham por mais tempo,
tendem a ter um baixo risco de desenvolver
dor lombar; ndo foram verificadas
diferencas nos niveis de AF habitual entre
jovens infectados com maléria e seus pares
ndo infectados; de forma geral, nenhuma
correlacdo foi verificada entre AF e
sindrome metabdlica em jovens da
populagéo rural. Nalguns destes estudos, a
reduzida variabilidade nos niveis de AF ou
a reduzida prevaléncia dos factores de risco
estudados influenciaram as auséncias de
correlacdo observadas.

A investigagdo sobre o impacto das
transformacdes socioecondémicas na AF dos
jovens mogambicanos nos ultimos 25 anos,
mostrou uma reducéo abrupta nos niveis de
AF habitual, em actividades oriundas do
trabalho doméstico manual e da recreacao
ativa, com o0 concomitante aumento da
utilizacdo de transportes mecanizados em
criangas e adolescentes de diferentes
camadas sociais.

Os estudos com a populacdo adulta, apesar
de reduzidos, mostram um cenario oposto
ao observado na populacdo pediétrica,
indicando que o0s mocambicanos tém
elevados niveis de AF, sendo mais
expressivos e de maior intensidade em
zonas rurais e entre pessoas com menos
instrucdo. Outros resultados relevantes
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sugerem que: (1) os niveis de AF tém pouca
influéncia no risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares; (2) mulheres
mogambicanas portadoras de HIV em
tratamento antiretroviral apresentam niveis
elevados de AFMV, quando comparadas
com resultados de mulheres saudaveis
reportados pela literatura; e (3) as
mocgambicanas idosas apresentam elevados
niveis de AF, apesar da idade e da elevada
taxa de sobrepeso e obesidade presente
nesta populagéo.

Em suma, € retratado que em Mocambique
hd riqueza informacional de monta no
campo da Epidemiologia da Actividade
Fisica. Contudo, nada obsta, pelo contrario,
que este manancial possa ser ainda mais
explorado, sobretudo pelo fato das
investigacbes com populacbes africanas
serem bastante limitadas. Os resultados
revelam diferencas nos padroes de AF entre
distintos estratos populacionais, bem como
sugerem um efeito nefasto do processo de
industrializacdo sobre os niveis de AF da
populacdo pediatrica, que podem ter
implicacOes para a salde destes jovens, ou
mesmo em suas vidas futuras. Contudo, é de
salientar que, ndo obstante a importancia
das informages existentes, hd uma lacuna
de informagdes desta natureza noutras
zonas do pais, visto que a maior parte dos
estudos apresentados foram realizados na
capital, Maputo.

IMPLICACOES PARA O CONTEXTO
MOCAMBICANO

Os estudos realizados, bem como os
resultados divulgados até a data revelam,
essencialmente, dois aspectos de relevo
nacional. Em primeiro lugar, documentam,
mesmo que de forma limitada, habitos de
AF de estratos populacionais de varias
idades e geracOes. Representam, pois, bases
solidas para investigacdo futura. Mais, dada
a escassez de informacdo ao nivel do
continente Africano, 0S dados
mocgambicanos sdo de suma importancia.
Em segundo lugar, e face ao impacto
inquestionavel que niveis moderados a

elevados de AF habitual tém na salde das
populagdes, espera-se que 0 quadro da
pesquisa existente bem como o0s seus
resultados possam ser Uteis as autoridades e
entidades competentes na sua luta pelo
superior interesse da qualidade de vida e
saude dos mogambicanos.

Tratando-se de um pais onde a prevaléncia
de doencas transmissiveis esta longe de ser
reduzida e o crescimento de problemas de
saude do forum das patologias nao
transmissiveis é um sinal de alerta. Urge
encarar, em termos de saude publica, tudo
quanto diz respeito a sociedade ndo tanto
em termos de transicdo epidemioldgica,
mas  sobretudo de  *acumulacdo”
epidemioldgica (PRISTA et al., 2005).
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