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RESUMO: Identifica-se uma transi¢cdo epidemiolégica em Mogambique com repercussdes favoraveis na sadde
da sua populacgdo pediatrica. O presente trabalho apresenta de forma sumaria, os resultados de pesquisas realizadas
nas duas Ultimas décadas acerca de indicadores associados ao crescimento fisico, a maturacdo biolégica e a
composicdo corporal de criancas e jovens. Através de uma busca em bases de dados online, e no acervo documental
das bibliotecas da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e da Universidade Pedagdgica de Maputo,
localizaram-se 16 estudos publicados entre 1997 e 2015, envolvendo amostras de zonas urbanas e rurais. Em
termos gerais, reportaram que as criangas e os jovens Mocambicanos: (1) sdo mais baixos, menos pesados e
apresentam menores valores de indice de massa corporal (IMC) comparativamente as referéncias internacionais;
(2) mostram uma associacdo significativa entre composicéo corporal e niveis de aptidéo fisica, actividade fisica e
risco metabdlico; (3) revelam factores genéticos significativos na regulacéo do crescimento fisico e da composi¢do
corporal; (4) apresentam uma tendéncia secular positiva no crescimento fisico, i.e., aumento médio de altura, peso,
IMC, e das prevaléncias de sobrepeso/obesidade. Os resultados obtidos contribuem para construir um acervo
valioso de dados a escala nacional, e podem ser de interesse em termos de desenvolvimento de politicas pablicas
ao apresentar uma possivel relacdo entre fatores/mudancas ambientais e nas condi¢Bes de vida e salde com
indicadores do crescimento e desenvolvimento dos jovens mogambicanos.
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PHYSICAL GROWTH, BIOLOGICAL MATURITY AND BODY
COMPOSITION OF MOZAMBICAN CHILDREN AND YOUNG: a brief
summary of the published literature in the last two decades

ABSTRACT: There is an epidemiological transition in Mozambique with positive impacts on the pediatric
population health. The present study summarizes available data, obtained from the libraries of the Faculty of Sport,
University of Porto, as well as the library of Maputo Pedagogical University from the last two decades on growth,
biological maturation, and body composition of children and youth. Sixteen studies were found, published between
1997 and 2015, using samples from urban or rural areas. Overall, Mozambican youth (1) are smaller, lighter, and
have lower body mass index (BMI) when compared to international references; (2) show significant association
among body composition and physical fitness, physical activity, and metabolic risk; (3) demonstrate significant
genetic factors regulating growth and body composition; (4) present positive secular trend in physical growth, i.e.
increments in mean height, weight and BMI mean values, as well as in overweight/obesity prevalences. Results of
this study may contribute to build a valuable nationwide dataset, and can be of interest for the development of
public policies since they show a possible link between environmental and health conditions in Mozambican youth
growth and developmental markers.

Keywords: growth, children, youth, Mozambique, Africa

Correspondéncia para: (correspondence to:) jmaia@fade.up.pt

Rev. cient. UEM: Sér. ciénc. bioméd. satde publica Vol. 1, No 2, pp 5-22, 2016



TN Gomes et al

INTRODUCAO

Informages acerca do crescimento fisico e
do desenvolvimento de criancgas e adolescentes
revelam aspectos relevantes do estado de
salde puablica de uma nacdo (TANNER,
1990) dado reflectirem, também, a qualidade do
seu estado nutricional. N&o obstante o
potencial de crescimento fisico das populacdes
ndo ser idéntico (EVELETH e TANNER,
1990) face a multiplicidade e especificidade
de efeitos bioldgicos e culturais, a investigacéo
auxoldgica na populagdo pediatrica nos
paises em vias de desenvolvimento é muito
importante face a sua extensdo para o
dominio da Saude Publica.

E hoje conhecida a importancia dos fatores
genéticos na expressao de uma variedade de
caracteristicas fisicas (BOUCHARD, MALINA
e PERUSSE, 1997; BUTTE et al., 2006;
BERNDT et al.,, 2013). Contudo, esta
demonstrada a importancia dos aspectos
ambientais e contextuais (BIELICKI, 1986;
CASTILHO e LAHR, 2001; ULIJASZEK,
2006). Por exemplo, dados de jovens
Guatemaltecos emigrados para os Estados
Unidos da América (BOGIN e LOUCKY,
1997; BOGIN et al., 2002; SMITH et al.,
2003) mostraram que, comparativamente
aos jovens que viviam na Guatemala,
aqueles eram mais altos e pesados e com
maior massa muscular e percentagem de
gordura. Um quadro semelhante foi observado
em jovens Senegaleses e da Martinica, sobretudo
nos seus valores estaturo-ponderais e estado
nutricional (BENEFICE, CAIUS e GARNIER,
2004; AMUGSI, MITTELMARK e LARTEY,
2013).

O crescimento fisico, a maturacdo biologica
e a composicdo corporal de populagcOes
pediatricas espelham, fortemente, os impactos da
diversidade de condigbes socioeconémicas,
ambientais e nutricionais, a que se associam
valores de actividade fisica. No contexto da
Africa Sub-Sahariana, em particular, a
pesquisa acerca desta rede tematica tem
revelado insuficiéncias no crescimento
estatural, designado, as vezes, de stunting,
bem como no desenvolvimento de criancas

e adolescentes quando comparados com
referéncias internacionais (CORLETT, 1986;
MONYEKI, CAMERON e GETZ, 2000). As
explicacBes para este quadro, indesejavel,
estdo nos fortes constrangimentos sociais,
econoémicos e ambientais. Contudo, ha dados
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
mostrando uma reducgéo nas prevaléncias de
baixo-peso para um dado valor estatural,
designado de wasted, bem como de
stunting, na populacéo pediatrica (DE ONIS
et al., 2004) embora as prevaléncias ainda
sejam elevadas. Por exemplo, em 2012,
estimou-se que das criangas classificadas
como stunted, com baixo peso, e wasted,
92%, 96% e 97%, respectivamente,
encontravam-se na Africa e na Asia
(WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2013), e a Africa Sub-Sahariana apresenta a
segunda maior prevaléncia de criangas com
baixo peso (UNICEF, 2015).

Paralelamente, tem sido reportado em paises
africanos e asiaticos, um aumento exponencial
das prevaléncias de sobrepeso/obesidade
em criancas e jovens (UNITED NATIONS
CHILDREN’S FUND, 2012; NG et al., 2014).
Pensa-se esta relacionado com processos de
transicdo socioeconomica advindos da
rapida industrializacdo ocorrida nas ultimas
décadas, bem como da alteracdo de habitos
alimentares e estilos de vida (VORSTER,
2010). Adicionalmente, os rapidos processos de
urbanizagdo destes paises tém conduzido,
também, a melhorias no estado nutricional
e saude de criangcas e jovens, visiveis,
sobretudo, nos incrementos dos valores
médios de altura e do peso (DANKER-
HOPFE e ROCZEN, 2000; PADEZ, 2003;
MALINA, BOUCHARD e BAR-OR, 2004;
MARQUES-VIDAL et al., 2008). Dai que
a investigagdo centrada nas tendéncias
seculares de diferentes indicadores do
crescimento fisico saliente o papel modelador do
ambiente fisico e construido na expressao
dos factores genéticos.

Mocambique esta localizado no Sudeste
Africano, possui um indice de desenvolvimento
humano (IDH) de 0.416, baixo; tem passado
por considerdveis mudangas econémicas e
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sociais nas ultimas décadas. Contudo,
parece existir neste pais um quadro
semelhante ao observado a nivel mundial,
I.e.,, mudangas no estado nutricional e
composicdo corporal de seus jovens. Tal
circunstancia exige a investigagdo atenta,
solida e continuada, sobretudo nas zonas de
fronteira entre crescimento fisico, indicadores de
salide e caracteristicas comportamentais, a
que se liga exploragdo da influéncia de
factores genéticos e ambientais. A extensédo
territorial do pais mostra, também, fortes
assimetrias e contrastes de natureza
socioecénomica entre regides urbanas,
rurais e urbanas-rurais, que podem ser
responsaveis por diferengas no crescimento
e desenvolvimento de criancas e jovens.

Nas duas ultimas décadas, Mogambique
passou, e passa, por um periodo de forte
transicdo epidemioldgica e de saude publica,
com mudancas sociais e econoémicas relevantes
(i.e. aumento no PIB/per capita, no IDH, na
taxa de alfabetizacdo e esperanca vida,
reducdo da mortalidade infantil e da
percentagem de pessoas a viver abaixo do
limiar de pobreza), cujos efeitos nos
comportamentos alimentares e no estilo de
vida tém tido impacto inquestiondvel na
qgualidade de vida e bem-estar da sua
populagdo. Os resultados deste impacto tém
sido observados nas pesquisas sobre
crescimento e desenvolvimento conduzidas
nas duas Ultimas décadas em Mogambique,
envolvendo a sua populacéo pediatrica, e cujos
resultados parecem reflectir o cenario
mundialmente observado no que diz
respeito ao estado nutricional de criancas e
jovens. Sumarizar os resultados das pesquisas
existentes sobre esta temaética é relevante,
ndo apenas por permitir observar como tem
sido desenvolvida em Mogambique, mas
também detectar lacunas existentes passiveis
de serem cobertas por pesquisas futuras. Dai
que o presente artigo tenha como propdsito
apresentar um sumario breve de resultados
das pesquisas realizadas nas duas Ultimas
décadas acerca do crescimento fisico, maturacéo
bioldgica e composi¢do corporal de criancas e
jovens mogambicanos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca online de trabalhos
publicados sob o formato de artigos cientificos
nas bases de dados PubMed e Scopus, e uma
busca documental nas bibliotecas da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto e da
Faculdade de Ciéncias de Educacéo Fisica e
Desporto da Universidade Pedagdgica, em
Maputo, com as seguintes palavras-chave (e
respectivas tradugdes para a lingua Inglesa):
“crescimento fisico”, “maturacdo bioldgica”,
“composicdo corporal”, “criancas”, “adolescentes”,
“Mocambique”, ou que tenham reportado
informac0es acerca destas tematicas, mesmo que
néo tenha sido esse o proposito principal da
pesquisa. Para a inclusdo neste artigo, os
trabalhos encontrados deveriam: (1) ter sido
publicado nos Gltimos 25 anos, em formato de
artigo cientifico ou livros/capitulos de livros
(2) escritos em lingua Portuguesa e/ou
Inglesa; e (3) reportar informacbes de
criangas e jovens mogambicanos. Monografias,
dissertagbes de mestrado, ou teses de
doutoramento, bem como trabalhos publicados
antes de 1990 ndo foram incluidos.

RESULTADOS

Em fungdo dos critérios de incluséo
adoptados, foram encontrados 16 estudos:
oito sob o formato de artigos e oito sob o
formato de capitulos de livros (Quadro 1).
Todos foram publicados entre 1997 e 2015,
sendo que a maioria foi publicada apds o
ano de 2000.

A pesquisa desenvolvida com a populacéo
infanto-juvenil Mocambicana provém de
amostras oriundas da zona urbana de
Maputo, bem como da zona rural de
Calanga. N&o obstante a especificidade dos
objectivos de cada estudo, é possivel
designar, genericamente, cinco: (1) descrever o
comportamento das variaveis ao longo da
idade e/ou sexo; (2) comparar os resultados
obtidos com referéncias internacionais; (3)
identificar a magnitude e sinal da associagdo
entre composicdo corporal e maturagdo
bioldgica nos niveis de actividade fisica,
aptidao fisica e indicadores de saude; (4)
estimar a magnitude de factores genéticos
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em variaveis antropométricas e de composi¢ao
corporal; e (5) identificar as alteracOes
ocorridas nas variaveis numa perspectiva

temporal, i.e., de tendéncia secular. Sera em
conformidade com estes objectivos que
decorrera o presente estudo.

TABELA 1: Sumario dos principais resultados dos trabalhos encontrados

Autores/Ano Propo6sito(s) Amostra/Local Resultados
Prista e Estimar os niveis de 293 jovens (316 -
colaboradores meninas: 277 - Valores médios de altura, peso e percentual de gordura,

1997 (PRISTA,;

aptidao fisica e
actividade fisica,

meninos) — 8-15

apresentados por sexo/idade;

MARQUES; bem como o efeito anos - Jovens com maior ESE apresentaram, em geral, valores
MAIA, 1997 mais elevados para as variaveis estudadas.
) do ESE. Maputo P
(Ijr;vsf:s%%;qaeﬁgaos - Valores de altura e peso, para ambos 0s sexos, abaixo
rescl dos valores de referéncia;

somatico de . o

criancas e jovens; 2271 jovens - Valores do P50 do IMC de meninas similares aos valores
Pristae de referéncia; para 0s meninos, valores abaixo da

colaboradores
2002 (PRISTA

contrasta-los em
funcgdo do ESE;
compara-los com os

(1173 meninas;
1098 meninos)
— 7 ao0s 17 anos

referéncia;
- Jovens com ESE mais elevado apresentam maiores

etal., 2002b) resultados de 1992; valores de altura e peso;
e situa-los Maputo .
: - Valores de altura, peso, IMC (apenas nos meninos),
relativamente aos -
gordura corporal e massa isenta de gordura elevados entre
valores de jovens de 1999 tivament de 1992
referéncia da OMS. jovens de , comparativamente a seus pares de .
- Aumento das pregas de adiposidade ao longo das idades;
- Padréo de adiposidade com duas componentes principais
x . traste da adiposidade central relativamente aos
Descrever o padl’ao 1846 Jovens (Con . R . .
Maia e de adiposidade membros; componente bipolar de adiposidade dos

colaboradores
2002 (MAIA et
al., 2002b)

subcutanea em

funcéo da idade,
sexo, maturagéo
bioldgica e ESE.

(983 meninas;
863 meninos) —
9 aos 17 anos

Maputo

membros superior-inferior);

- Nos meninos, com o avancar da idade, observou-se uma
tendéncia para uma deslocacdo da adiposidade das
extremidades para o tronco (configuragéo androide);

- Sujeitos com maior ESE apresentam maiores valores de
IMC, percentual de gordura, e valores de gordura mais
centralizada.

Pristae
colaboradores
2002 (PRISTA

Identificar a
relevancia dos
indices
antropométricos
como indicadores
do estado

2270 jovens

(1173 meninas;
1097 meninos)
— 6 aos 18 anos

- Prevaléncia de stunted: 2.3% entre as meninas; 3% entre
0S meninos;

- Prevaléncia de wasted: 11.5% entre as meninas; 25.4%
entre 0s meninos;

- Prevaléncia de sobrepeso: 8.2% entre as meninas; 4.8%
entre 0s meninos;

- Criangas com sobrepeso apresentam desempenho inferior
nos testes de aptiddo fisica (exceto para o teste de
preensdo);

- Comparativamente as criancas classificadas como “sem

et al., 2002a) . : Y c I
nutricional e do seu Maputo defict nutricional”, criancas classificadas como wasted e
efeito no stunted apresentaram desempeno inferior nos testes de
desempenho motor forga absoluta, mas superior nos testes de resisténcia;
- Em geral, ndo foram observadas diferengas entre os
grupos nutricionais para a atividade fisica;
- Sujeitos classificados como wasted e stunted
apresentaram melhor perfil para tensdo arterial e
colesterol.
Prista e Criangas e
colaboradores ~ Estudar a jovens - Aumento dos valores médios da estatura e
2002 tendéncia secular  avaliadosem  percentual de gordura entre 1992 e 1999, em ambos
(PRISTAet  NO Cf(:.smmento 1992e1999  0s SeX0s.
matico.
al., 2002c) Somatico Maputo
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(...continuacéo)

Autores/Ano Propdsito(s) Amostra/Local Resultados
- Valores médios de altura, peso e IMC
. apresentados por idade/sexo;
Identificar a o
relevancia dos 2316 iovens - Prevaléncia de wasted: entre 5.1% e 20.7% nas
Prista e indicadores ) meninas; e entre 9.1% e 27.2% nos meninos;

colaboradores
2003 (PRISTA

antropométricos
para classificacéo

(1222 meninas;
1094 meninos)
— 6 aos 18 anos

- Prevaléncia de stunted: entre 0% e 4.7% nas
meninas; e entre 0% e 9% nos meninos;

et al., 2003) do status nutricional
de jovens Maputo - Prevaléncia de stunted-wasted: entre 0% e 3%
Mogcambicanos. nas meninas; e entre 0% e 5.3% nos meninos;
- Prevaléncia de sobrepeso: 7.7% nas meninas;
4.8% nos meninos.
- Percentis da altura similares aos valores
internacionais, até aos 11 para 0s meninos, e até
aos 12 para as meninas. Nas demais idades,
Descrever o mocambicanos sdo mais baixos;
crescimento de - Jovens mogambicanos com valores médios de
criangas e peso abaixo dos valores de referéncia
adolescentes de internacionais;
Maputo; comparar o . )
Prista e crescimento e 2271 jovens - Néo foram observadas diferencas acentuadas

colaboradores
2005 (PRISTA

desenvolvimento
dos jovens de
Maputo com as

(1173 meninas;
1098 meninos)
— 6 aos 17 anos

para o IMC entre as meninas mog¢ambicanas e 0s
valores de referéncia; contudo, entre 0s meninos,
0s mocambicanos apresentam valores de IMC

et al., 2005) . o farinract
Internacionals; e - Efeito significativo do ESE na altura, peso,
avaliar 0 impacto do IMC, percentual de gordura e massa isenta de
fim da Guerra na gordura;
saude dos jovens de o
Maputo -Aumento significativo nos valores de altura,
peso, percentual de gordura e massa isenta de
gordura, para ambos 0s sexos, e aumento
significativo do IMC, entre os meninos, de 1992
para 1999,
- Meninos classificados como normoponderais
apresentam maior valor no coeficiente de
Examinar os niveis . atividade fisica comparativamente aos
Nhantumbo e de actividade fisica ~ 845 jovens classificados como stunted e stunted-wasted;

colaboradores
2008

e sua associacao
com a idade, sexo e

(387 meninas;
458 meninos) —

- Meninas classificadas como normoponderais e
como wasted apresentam maior atividade

(NHANTUMBO estado nutricional 7 a0s 16 anos . X s "
et al., 2008) em criancas e Calanaa domeéstica, comparativamente gs class_lflcadas
jovens g como \_Nasted e stunted-wasted; e meninas .

' classificadas como stunted apresentam maior
atividade doméstica comparativamente as
classificadas como stunted-wasted.

Determinar a - Em média, meninos e meninas classificados
agregacdo familiar 329 jovens como ecto-mesomorfos

Saranga e col
2008
(SARANGA et
al., 2008)

das componentes do
somatotipo e
estimar a magnitude
dos fatores
genéticos.

(156 meninas;
173 meninos) —
7 ao0s 17 anos

Calanga

-h%
Mesomorfia: 30%
Ectomorfia: 31%

Endormofia: =40%
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(...continuacéo)

Autores/Ano

Propdsito(s)

Amostra/Local

Resultados

Nhantumbo e
colaboradores
2010

Avaliar aspectos do
crescimento
somatico da
populacéo rural de
Calanga; examinar a
influéncia da idade
cronoldgica e do
sexo na
variabilidade dos

818 jovens
(372 meninas;
446 meninos) —
7 ao0s 16 anos

- Meninas apresentam valores médios mais
elevados de altura e peso aos 13 e 14 anos, e de
IMC aos 12, comparativamente aos meninos;

- Meninos mais altos aos 16 anos,
comparativamente as meninas;

(NHANTUMBO indicadores do
etal., 2010) crescimento Calanga - Valores médios de altura e peso dos jovens de
somatico; e situar e Calanga, de ambos 0s sexos, abaixo do P25 dos
Interpretar 0s valores de referéncia.
resultados de altura,
peso, e IMC em
relacéo aos valores
de referéncia
internacionais.
- Meninas apresentam, em média, valores mais
elevados de pregas de adiposidade,
Descrever os comparativamente aos meninos;
padrdes de - 3 padrdes de adiposidade observados: 12
adiposidade componente expressa contraste entre a parte
subcutanea e sua inferior do tronco e extremidade inferior; 22
assoclacao com 845 jovens componente expressa contraste entre a parte
Maia e indicadores da

(397 meninas;

superior do tronco e o membro inferior; 32

colaboradores sindrome 458 meninos) —  componente saliente a especificidade da prega
2010 (MAIA et metabolica; e 4a0s2lanos tricipital;
al., 2010a) pesquisar a . .
magnitude dos Calanga - a!leeren(;as entre 0s sexos nos padrdes da 2% e
factores genéticos 3% componentes;
nos padres de - Parece existir uma tendéncia de associagio a
adiposidade em alguns padrdes de adiposidade com valores de
irmandades. colesterol e triglicerideos;
- Estimativas de heritabilidade variam entre 30%
e 50%.
- Diferencas nas componentes endomorfia e
mesomorfia, entre sexos, no grupo de jovens
mais velhos: maiores valores de endomorfia
entre as meninas, e maiores valores de
Reportar os valores mesomorfia entre 0s meninos;
de composicéo 817 jovens - Nos grupos etéarios 10-13 anos e 14-17 anos,
Maia e corporal; apresentar (377 meninas;  foram observadas associagio negativa da

colaboradores
2010 (MAIA et
al., 2010b)

0 estatuto
somatotipoldgico; e
associar valores da
composicao
corporal e do
somat6tipo com o
desempenho motor.

440 meninos)
-6 aos 17 anos

Calanga

producéo de forca com a endomorfia, e positiva
com a mesomorfia (sobretudo no grupo 14-17
anos);

- Valores de massa gorda baixos, em ambos 0s
sexos, nos trés grupos de idade;

- Aumento da massa gorda ao longo da idade,
para ambos 0S Sexos;

- Relacgdo entre forga e agilidade com massa
muscular, para ambos 0s sexos, nos trés grupos
etarios.
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(...continuacao)

Autores/Ano

Propésito(s)

Amostra/Local

Resultados

Saranga e
colaboradores
2010
(SARANGA
etal., 2010)

Investigar a importancia
dos factores genéticos e
ambientais nos distintos
indicadores do
crescimento.

330 jovens (156
meninas; 174
meninos) — 7
aos 17 anos

Calanga

- Dos 11 fenétipos estudados, apenas trés
(IMC, prega de adiposidade abdominal,
perimetro geminal) ndo apresentaram h?
significativas;

- Valores de h? oscilaram entre ~31% (prega
de adiposidade geminal) e ~60% (altura);

- Valores de correlagdes entre irmdos
mostraram-se moderados para 0 peso, soma
das pregas de adiposidade, e perimetro
braquial tenso e relaxado, e baixos para os
demais indicadores;

- Valores de correlagdo entre irméas
mostraram-se moderados para altura, peso,
altura sentado, prega de adiposidade tricipital
e perimetro geminal, e muito baixos para
IMC, pregas de adiposidade abdominal e
geminal, somatdrio das pregas de
adiposidade, e perimetro braquial tenso e
relaxado;

- Valores de correlagdo entre pares de irméos
do sexo oposto apresentaram-se baixos, com
excepcao do valor de correlagdo para altura,
que apresentou-se moderado.

Saranga e
colaboradores
2012
(SARANGA
etal., 2012)

Estimar a contribuicdo dos
factores genéticos no
padrdo de adiposidade
subcuténea de criancas e
jovens.

330 jovens
(47.3%
meninas) — 7
aos 17 anos

Calanga

- Estimativas de heritabilidade moderadas
para £6DC (46%), XDC das extremidades
(44%), ZDC do tronco (39%), 1* componente
(38%) e 2% componente (33%), e elevadas na
RTE (64%) e 32 componente (49%);

- Valores de correlagdo mais elevados entre
pares de irméos, seguidos dos pares de irmas.
Valores mais baixos observados em pares de
irmaos de sexo oposto

Dos Santos e
colaboradores

Estudar a tendéncia

3374 jovens
(1774 meninas,

- Meninas: maiores valores para altura
observados em 1999 e maiores valores para
IMC observados em 2012; tendéncia negativa
para wasted e positiva para sobrepeso e
obesidade;

2014 (DOS  secular no crescimentoe 1600 meninos)
SANTOS et status nutricional. —84a0s15an0s - Meninos: maiores valores para peso e IMC
al., 2014) Maputo observados em 2012; maiores valores para
altura observados em 1999; tendéncia
negativa para wasted e stunted-wasted, e
positiva para sobrepeso e obesidade.
Eﬁ?cdaijro?zsd;jfeerr?gggs oS 71 - Jovens mogambicanos apresentaram
. 1 adolescentes menores valores de IMC e perimetro da
Dos Santos e~ cardiometabglico e suas (323 cintura, bem como encontram-se mais
CBIOZéHS gr:s\/;gfgf;;;’eenmevgztﬁﬁio mogambicanos;  distantes do PVA, comparativamente a seus
(SANTOS et ponderal e aptidao ig?tugueses) _ pares portugueses;
al., 2015) cardiorrespiratoria com o 10 a0s 15 anos - 21% das meninas e 7.5% dos meninos

risco cardiometabolico em
jovens Mocambicanos e
Portugueses.

Maputo/Porto

mocgambicanos classificados com
sobrepeso/obesidade.

DC: dobras cutaneas; ESE: estatuto socioecondmico; h?: estimativa de heritabilidade; IMC: indice de massa
corporal; PVA: pico de velocidade em altura; RTE: razdo troco extremidades.
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Informacao Descritiva

O primeiro estudo que referenciamos com
informacdo detalhada, e conjunta, do
crescimento fisico e indicadores do estado
de saude da populagéo pediatrica Mocambicana
foi publicado em 1997 (PRISTA, MARQUES e
MAIA, 1997). Embora o objectivo principal
estivesse centrado na catalogacéo dos niveis
de actividade fisica e aptiddo fisica das
criancas e jovens, bem como diferencas em
funcdo da éarea de residéncia, i.e., de um
indicador do estatuto socioeconémico, 0S
autores reportaram valores médios de
altura, peso, percentagem de gordura e de
massa isenta de gordura. Na generalidade,
tanto meninas, quanto meninos, com maior
estatuto socioeconomico apresentaram valores
mais elevados nas variaveis referidas em
praticamente todas as idades (8 aos 15
anos): um quadro semelhante foi observado
em estudos posteriores (PRISTA et al.,
2002b; PRISTA et al., 2005).

As prevaléncias do estado nutricional dos
jovens de Maputo foram descritas por Prista
e colaboradores em dois outros estudos
(PRISTA et al., 2002a; PRISTA et al.,
2003). Os autores reportaram uma maior
prevaléncia de criancas e adolescentes
classificados como wasted,
comparativamente aqueles com sobrepeso
(10%-11,5% vs 7,7%-8,2% nas meninas;
21,9% - 25,4% vs 4,8% nos meninos).
Acrescenta-se que 2,3% das meninas e 3% dos
meninos foram classificados como stunted,
e 0,8% das meninas e 3,1% dos meninos
foram classificados, simultaneamente, como
stunted e wasted. Foram observadas diferengas
no estado nutricional em fungéo do estatuto
socioecondémico, embora ndo tenha sido
identificada uma tendéncia clara.

O padrdo de adiposidade subcutanea foi
pesquisado por Maia e colaboradores (MAIA et
al., 2002b) que reportaram incrementos nos
valores da adiposidade ao longo da idade e
a distribuicdo da adiposidade do tronco
apresentava comportamentos distintos entre
meninas e meninos. Foi descrito, também,
um padrdo de adiposidade constituido por

duas componentes: uma que contrasta a
adiposidade central relativamente a dos
membros, e outra de natureza bipolar da
adiposidade dos membros superiores versus
inferiores. O estatuto socioecondmico mostrou
ser um predictor significativo mas agora no
tipo fisico dos e das jovens, i.e., no seu
somatotipo. O estatuto socioeconémico mais
elevado ligava-se a valores de gordura mais
centralizados e a componente endomorfa.

O crescimento fisico foi investigado, também,
na populagdo peditrica rural de Calanga.
Nhantumbo e colaboradores (NHANTUMBO et
al., 2010) reportaram diferencas entre
meninas e meninos no peso e IMC, em favor
das meninas. Relativamente ao padrdo de
adiposidade, Maia e colaboradores (MAIA
et al., 2010a) apontaram uma semelhanga no
comportamento mediano das diferentes
pregas de adiposidade subcuténea, as quais
variam entre 5 - 9mm. Similarmente aos
resultados reportados por Nhantumbo e
colaboradores (NHANTUMBO et al., 2010),
foi observada uma diferenca acentuada entre
0s sexos, nos valores das pregas de
adiposidade (as meninas apresentaram,
sempre, médias mais elevadas); foram
identificados trés padrbes de adiposidade: a
12 componente contrasta a parte superior do
tronco com a parte inferior; a 22 componente
contrasta com a parte superior do tronco
com o membro inferior, e a 32 componente
é especifica da parte superior do brago.

Num outro estudo com a populacdo de
Calanga, Maia e colaboradores (MAIA et
al., 2010b) reportaram os valores da sua
composigao corporal, bem como do seu
estatuto somatotipologico, estratificando os
resultados por sexo e grupos etarios. Os
resultados mostraram incrementos reduzidos nas
médias da massa gorda ao longo da idade,
em ambos o0s sexos. Observou-se,
igualmente, uma forte variagdo nos valores
da massa gorda e massa isenta de gordura
entre 0s jovens, e 0s somatétipos revelaram
categorias distintas consoante sexo e grupo
etario.
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Este conjunto de informacdes descritivas
sobre crescimento fisico e composicao
corporal reflecte um quadro consistentemente
reportado na literatura, sobretudo quando se
considera idade e sexo. As meninas tendem
a apresentar maiores valores de massa gorda
tal como referenciado em pesquisas
internacionais (MCCARTHY et al., 2006;
MORENO et al., 2006), o que confirma o
seu estatuto de grupo de risco e que exige
intervencdes adequadas em termos de
aconselhamento nutricional e de exercicio
fisico. Revelam, portanto, que apesar das
disparidades econdmicas e sociais contribuirem
para criancas e os adolescentes cresgerem
de modo distinto em diferentes nagdes, no
que se refere, pelo menos, aos valores
observados no crescimento e composi¢ao
corporal, 0s jovens mogambicanos tém um
padrdo semelhante aos observado em outras
populacgoes.

Comparacado com Referéncias
Internacionais

Interpretar adequadamente resultados estaturais
e ponderais de criancas e jovens exige,
sempre, valores de referéncia habitualmente
apresentados por organismos nacionais ou
internacionais, até para se perceber aspectos
indirectos do desenvolvimento de um dado
pais (TANNER, 1990). Dai que ndo seja de
estranhar uma preocupacgéo substancial dos
pesquisadores mogambicanos em termos de
comparacdo dos seus resultados quando
comparados com referéncias do CDC
(KUCZMARSKI et al., 2002) ou da OMS
(WHO  MULTICENTRE GROWTH
REFERENCE STUDY GROUP, 2006).

A tendéncia dos resultados encontrados
mostra que 0s jovens mogambicanos séo,
em geral, mais baixos, pesam menos e tém
valores de IMC inferiores as referéncias
internacionais, tal como referido por Prista
e colaboradores (PRISTA et al., 2002b;
PRISTA et al., 2005) numa amostra de
Maputo, e por Nhantumbo e colaboradores
(NHANTUMBO et al., 2010) na amostra de
Calanga. Os dados reportados por
Nhantumbo e colaboradores (NHANTUMBO et

al., 2010) salientaram que os valores médios
de altura e peso dos jovens de Calanga estdo
abaixo do percentil 25 da referéncia da
OMS.

Dos Santos e colaboradores (DOS
SANTOS et al, 2015) compararam
indicadores antropométricos, maturacionais
e de salde de jovens mocambicanos e
portugueses e reportaram 0s seguintes
resultados: 0s mogambicanos, de ambos 0s
sexos, tém valores mais baixos de IMC e
perimetro da cintura (apenas entre 0s
meninos); e a idade estimada de ocorréncia
do pico de velocidade da altura sugere
atraso maturacional dos mocgambicanos
(DOS SANTOS et al., 2015).

Em suma, estes resultados apresentam um
padrdo recorrente nas populagBes pediatricas
dos paises africanos, i.e., a tendéncia para
terem valores estaturais abaixo dos
reportados em criancas e jovens de paises
desenvolvidos (MONYEKI, CAMERON e
GETZ, 2000; BENEFICE, CAIUS e
GARNIER, 2004). Este cenério € discutido
pela literatura, sobretudo pelas disparidades
econdmicas e sociais, que induzem condicdes de
stunting e wasting nos jovens de paises em
processos de transicdo (DE ONIS et al.,
2004; CAMERON, 2007). E possivel que
em virtude das alteracGes ocorridas apos o
fim da guerra, as diferencas observadas
entre 0s jovens mogambicanos e seus pares
de outros paises sejam, a longo prazo,
atenuadas (especialmente ao considerar 0s
jovens de Maputo). Pesquisas futuras serdo
necessarias para monitorizar estas alteracoes.

Associaces da Composicdo Corporal e
Maturagcdo Bioldgica nos niveis de Actividade
Fisica, Aptidao Fisica e Indicadores de Saude

A associacdo entre composicéo corporal e
maturacdo biologica com niveis de actividade
fisica, aptiddo fisica e indicadores de saude
tem sido frequentemente reportada na
literatura mundial (JANSSEN et al., 2004;
JANSSEN et al., 2005; SALAND, 2007;
TAILOR et al., 2010; BINGHAM et al.,
2013; COELHO et al., 2013) e €, também,
uma das preocupacbes de pesquisa
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encontrada nos estudos com a populacao
pediatrica mogambicana.

Estudos publicados em 2002 (MAIA et al.,
2002a; PRISTA et al., 2002a) e 2003
(PRISTA et al., 2003), com jovens de
Maputo, reportaram a relacdo entre estado
nutricional, gordura corporal e maturagédo
bioldgica com o desempenho em varios
testes de aptiddo fisica, niveis de actividade
fisica e indicadores de satde. Os resultados
revelaram diferencas significativas entre os
grupos nutricionais  (stunted, wasted,
sobrepeso) nas provas de aptidéo fisica, em
que os sujeitos classificados com sobrepeso
apresentaram pior desempenho (excepcao,
apenas, para a prova de preenséo); 0s jovens
classificados com deficit nutricional,
comparativamente aos normoponderais,
apresentaram pior desempenho nos testes de
forca muscular, mas melhores desempenhos no
teste de endurance. Similarmente, observou-se
um efeito negativo da gordura corporal na
aptidao fisica. Por outro lado, foi observado
um efeito positivo da maturacéo biologica
no desempenho motor favorecendo os mais
avancados. Porém, as diferencas nos niveis
de actividade fisica, determinada a partir de
questionario, desenvolvido e validado para
a populagdo mogambicana (PRISTA,
MARQUES e MAIA, 2000), ndo foram
sempre significativas. Os jovens com sobrepeso
apresentaram maiores valores para tensdo
arterial sistolica e diastdlica e colesterol
total.

Contudo, este comportamento n&o é equivalente
aos jovens da zona rural de Calanga. No que
se refere & associagdo entre actividade fisica
e estatuto ponderal (NHANTUMBO et al.,
2008), os meninos classificados como
normoponderais apresentaram maiores medias
no coeficiente de actividade fisica total. Nas
meninas, as diferencas foram observadas
apenas para as actividades domeésticas,
sendo que as normoponderais e wasted
tiveram maiores valores comparativamente
as classificadas como stunted e stunted-
wasted. As meninas classificadas como stunted
apresentaram maiores valores relativamente
as classificadas como stunted-wasted. Tal

como reportado entre a populagéo pediatrica
de Maputo, foi encontrada uma associagao
entre composicdo corporal e aptiddo fisica
nos adolescentes dos 10 - 17 anos (MAIA et
al., 2010b). Adicionalmente, verificou-se
uma associacdo positiva na producdo de
forca e a mesomorfia, e negativa com a
endomorfia. Em todo o intervalo etério da
amostra estudada (6-17 anos), e em ambos
0s sexos, a forca muscular e a agilidade
foram correlacionadas com a massa isenta
de gordura.

O conjunto informacional destas associagdes na
populacdo pediatrica mogambicana mostra
resultados semelhantes aos observados a
nivel internacional. Assim, jovens com
excesso de peso tendem a ser menos ativos
(BUTTE et al.,, 2007; KREUSER et al.,
2013), tém menor desempenho nas provas
de aptidao fisica (DUMITH et al., 2010) e
tendem a apresentar pior perfil nos
indicadores de estado de saude. Daqui a sua
maior propensdo para 0 desenvolvimento de
factores de risco cardiometabdlico (SALAND,
2007; STEELE et al., 2008; TAILOR et al.,
2010). Por outro lado, dado que o deficit
nutricional estd associado a um menor
tamanho corporal, bem como da massa muscular
(BENEFICE, FOUERE e MALINA, 1999),
é expectavel que jovens stunted e/ou wasted
tenham desempenhos inferiores nas provas
de aptid&o fisica. No caso dos estudos com
a populacdo em idade escolar de Mogambique,
este comportamento néo foi observado.

E importante destacar que a interpretagio
dos resultados encontrados nas amostras
Mocambicanas relativamente a associacéo
do estado nutricional com niveis de
actividade fisica e de aptiddo fisica podem
estar condicionados pelos critérios utilizados
para definir estado nutricional. N&o obstante o
uso generalizado de indicadores antropométricos
para definir estado nutricional de um qualquer
individuo, o seu significado bioldgico nédo
esta ainda bem estabelecido em populagdes
africanas. Por exemplo, ndo se conhecem
pontos de corte validos para definir categorias
ponderais no IMC na populacdo pediatrica
mogambicana.
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Estimativas da Magnitude de Factores
Genéticos nas Caracteristicas
Antropometricas e de Composicao
Corporal

A variabilidade inter individual no crescimento
fisico é um facto a escala global (STULP e
BARRETT, 2014). As raizes da sua
dependéncia aos factores genéticos sao
muito complexas (WEEDON e FRAYLING,
2008). Numa era centrada em informacao
molecular, praticamente impossivel de obter e
processar na pesquisa em Mogambique face
aos seus custos e auséncia de pessoal
especializado, optou-se por investigar aspectos
das duas primeiras etapas da Epidemiologia
Genética, até porque representava novidade
no pais. Acrescenta-se a sua importanciaem
termos de Biologia Humana e Antropobiologia
face ao facto das amostras familiares serem
originérias de Calanga (PRISTA et al., 2010).

O primeiro estudo publicado estimou a
heritabilidade, i.e., a fraccdo da variancia
total que é devida a factores genéticos, das
trés componentes do somatétipo (i.e., a
forma do corpo) em familias cujos filhos
tinham entre 7 - 17 anos de idade (SARANGA
et al., 2008). A heritabilidade foi moderada
para cada uma das componentes do
somatdtipo: mesomorfia= 30%, ectomorfia=
31%, e endomorfia= 40%.

Dois outros estudos centraram a aten¢édo na
influéncia de factores genéticos nos padrdes
de adiposidade (MAIA et al., 2010a;
SARANGA et al., 2012). No primeiro,
Maia e colaboradores (MAIA et al., 2010a)
reportaram estimativas de heritabilidade
para cada uma das pregas de adiposidade,
que variaram entre 30% (prega geminal) e
51% (prega tricipital). Adicionalmente
foram encontrados padrdes de adiposidade
descritos por trés componentes principais:
(1) contraste da adiposidade da parte
inferior do tronco relativamente a
extremidade inferior; (2) contraste da
adiposidade da parte superior do tronco
relativamente a extremidade inferior; e (3)
adiposidade centrada na parte superior do
braco. A fraccdo genética explicou entre

33% e 50%. O segundo estudo, publicado em
2012 com a mesma amostra (SARANGA et
al., 2012), mas com outros indicadores de
composicdo corporal (somatério das seis
pregas de adiposidade, somatorio das
pregas das extremidades, somatorio das
pregas do tronco, e racio do somatorio das
pregas do tronco com somatorio das pregas
das extremidades) estimou heritabilidade
entre 33% e 64%.

Um altimo estudo (SARANGA et al., 2010)
pesquisou a importancia dos factores genéticos
em diferentes indicadores do crescimento
fisico: altura, peso, IMC, altura sentado,
pregas de adiposidade subcutanea (tricipital,
subescapular, abdominal, geminal) e perimetros
(braquial tenso e relaxado, geminal). Na
generalidade as estimativas oscilaram de
31% (prega de adiposidade subcutanea
geminal) a 60% (altura).

Os valores de heritabilidade reportados
estdo abaixo dos referidos noutras amostras
(AN et al., 2000; KATZMARZYK et al., 2000),
salientando o papel de constrangimentos
ambientais. Mostram, também, que apesar
dos factores ambientais modelarem a
expressdo genética das variaveis somaticas
e da composicdo do corporal, os factores
genéticos apresentam uma importancia
relevante, explicando mais de um terco da
variacdo total. Seria interessante investigar,
também, o efeito dos factores genéticos em
amostras provenientes de outras regides de
Mocambique, por exemplo em Maputo,
dadas as mudancgas observadas nesta regido
nos Ultimos anos, e compara-los relativamente
a Calanga.

Tendéncia Secular no Crescimento Fisico
e na Composicao Corporal

A expressdo tendéncia secular descreve as
mudangas nos valores das medias obtidas
em tempos historicos distintos das mesmas
populagdes. Habitualmente consideram-se
distintos indicadores do crescimento fisico
e do desempenho motor, sendo que as
diferencas encontradas podem ser atribuidas a
mudangas  socioecondémicas  ocorridas
(ULIJASZEK, JOHNSON e PREECE,
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1998; MALINA, BOUCHARD e BAR-OR,
2004). A relevancia de estudar aspectos da
tendéncia secular na populacdo pediatrica
mogambicana € particularmente notdria
face as alteracbes ocorridas, sobretudo em
Maputo, desde o fim da guerra civil até ao
momento presente (GASPAR et al., 1998;
FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED
NATIONS, 2011; MINISTERIO DA
SAUDE (MISAU); INSTITUTO
NACIONAL DE ESTATISTICA (INE);
ICF INTERNATIONAL (ICFI), 2013).
Foram realizadas duas pesquisas relativas a
este espaco temporal. O primeiro trabalho,
publicado em 2002 (PRISTA et al., 2002c),
teve por objectivo fazer uma sintese da
informag&o disponivel sobre o crescimento
fisico de criancas e jovens maputenses, no
periodo compreendido de 1992 a 1999. Néo
obstante a curta duracdo temporal (sete anos),
encontra-se justificado pela ocorréncia de
mudangas substanciais nas condicBes e
qualidade de vida da populagdo mocambicana
neste periodo, caracterizado por um periodo
“de paz” logo a seguir a guerra. Os jovens
avaliados em 1999, que cresceram no
periodo poés-guerra, eram mais altos,
pesados e com maior massa gorda.

Dos Santos e colaboradores (DOS SANTOS et
al., 2014) utilizaram uma amostra com maior
desfasamento temporal, i.e., um periodo
que vai desde o fim da guerra (1992),
passando por um periodo de paz (1999), ao
periodo de crescimento econémico (2012).
Nesta pesquisa foi investigada a tendéncia
secular no crescimento fisico e estado
nutricional dos jovens mogambicanos. Era
expectavel que num periodo de 20 anos, de
fortes mudancas sociais, econdmicas e
politicas, emergissem habitos e estilos de
vida bem distintos dos observados no
passado. No seguimento dos resultados de
Prista e colaboradores (PRISTA et al.,
2002c), os incrementos verificados nas
médias foram bem notorios: criancas e
jovens de 2012 s&o, em geral, mais altos,
mais pesados e apresentam maiores valores
de IMC (Figura 1), comparativamente a

seus pares de 1992. Contudo, os jovens de
1999 sdo os mais altos. Tal facto pode estar
associado ao processo de migracdo, mais
evidente entre o final da primeira década e
inicio da segunda década pds-guerra, com
um maior fluxo de criangas provenientes
das zonas rurais de Mocambique para a
zona urbana/suburbana de Maputo. Os
estudos ndo tém, contudo, dados que
possam testar esta hipotese.

Dos Santos e colaboradores (DOS SANTOS et
al., 2014) centraram a sua aten¢&o, tambem,
nas mudancas ocorridas no estado
nutricional dos jovens no periodo de 20
anos. Os resultados salientaram uma
tendéncia secular positiva nas prevaléncias
de sobrepeso e obesidade, bem como uma
tendéncia secular negativa nas prevaléncias
de wasted e stunted-wasted (apenas nos
meninos). Isso quer dizer que, se por um
lado a prevaléncia de subnutricdo urbana
reduziu (de 5,8% e 13,4% para 3,7% e
8,3%, para meninas e  mMeninos,
respectivamente, nas prevaléncias de
wasted; e de 3,2% para 0,8% na prevaléncia
de stunted-wasted entre 0os meninos), por
outro, houve um incremento expressivo de
sobrepeso (de 5,1% e 0,8% para 11,2% e
50%, para meninas e  Meninos,
respectivamente) e obesidade (de 1,8% para
9,1% entre as meninas, e de 0,8% para 6,6%
entre 0s meninos) (Figura 2).

Em suma, a investigagdo sobre tendéncia
secular salientou o efeito da melhoria da
qualidade de vida na salde deste estrato
populacional, i.e., maior disponibilidade de
alimentos, reducdo de doengas infecciosas,
maior acesso ao sistema nacional de salde
bem como acesso a agua canalizada
(GASPAR et al., 1998; MINISTERIO DA
SAUDE (MISAU); INSTITUTO NACIONAL
DE ESTATISTICA (INE); ICF
INTERNATIONAL (ICFI), 2013), que podem
ter contribuido para actualizar o potencial
genético do crescimento estatural destes jovens.
Ademais, as mudangas nos comportamentos
alimentares, caracterizados pela adopcao de
habitos  nutricionais  *“ocidentalizados”
como o consumo de alimentos ricos em
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gorduras e agucares, bem como aumento do
consumo de fast/junk-foods em detrimento de
alimentos “tradicionais” e “saudaveis” (FOOD
AND AGRICULTURE ORGANIZATION
OF THE UNITED NATIONS, 2011), a que
se
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associa uma reducdo nos niveis de
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ter contribuido para o aumento do excesso
de peso e obesidade.

hleninas

Peso (kg)
40 -
39 A
38

Meninos

36 -
35 -
34

33
1992

1959

(B)

FIGURA 1: Tendéncia secular nos valores médios de altura (A) e peso (B) de meninas e meninos

mocambicanos, de 1992 a 2012.
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FIGURA 2:
mocambicanos, de 1992 a 2012.

CONCLUSOES

O conjunto de estudos publicados pelo
Nucleo de Investigagdo em Actividade
Fisica e Saude (NIAFS) nos ultimos 25 anos,
acerca do crescimento fisico, maturacdo
bioldgica e composicdo corporal é indiciador
do forte empenho em melhor entender o
modo como criangas e jovens mogambicanos
crescem. Acresce a tentativa de esclarecimento
de alguns dos seus condicionantes centrados nas
mudancas sociais nos ultimos 20 anos. N&o
obstante a dimens&o territorial de Mogambique,

Tendéncia secular nas prevaléncias do estado nutricional de meninas (A) e meninos (B)

as disparidades existentes entre zonas
urbana e rural, sobretudo entre Maputo e as
demais regides, a investigacdo disponivel é
uma referéncia “nacional” pelo modo como
as tematicas tém sido abordadas, preenchendo
uma lacuna no contexto Mogambicano.

Criancas e jovens, tanto de Maputo quanto
de Calanga, sdo, na generalidade, mais
baixos e mais leves do que os seus pares de
sociedades desenvolvidas. Observa-se uma
tendéncia para a reducédo da prevaléncia de
criancas e adolescentes com deficit
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nutricional, a qual se associa um aumento
na prevaléncia de sobrepeso/obesidade.
Embora a associacao entre actividade fisica
e estatuto nutricional ndo seja sempre clara,
0 mesmo nao é observado para a aptidao
fisica: jovens com sobrepeso/obesidade
apresentam pior desempenho motor. Finalmente,
h& indicacdo de uma componente genética
significativa, responsavel pela expressao de
caracteristicas fisicas e de composigéo corporal
nos mogambicanos estudados. Contudo, 0s
factores ambientais actuam como modeladores
desta expresséo, face as mudancas ocorridas
nos valores destas variaveis nos altimos 20
anos.

Espera-se que as implicagdes da informagéo
obtida sirvam, pelo menos, dois propdsitos:
(1) o estabelecimento de programas de
intervencdo de natureza multivariada para
resolver os problemas de sub-nutricdo e
doencas emergentes das sociedades em transicéo
rapida; (2) incentivar a pesquisa, com ligag0es
internacionais e interdisciplinares, para entender
melhor 0os modos como as criangas e 0s jovens
mocgambicanos crescem e se desenvolvem,
sobretudo num mundo de fortes contrastes
socioeconémicos, cuidados médico-sanitarios e
oportunidades educativas.
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